Instituto QUORUM

Formacién en PNL, Inteligencia Emocional y Coaching
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Miembro de la Asociacion Espafiola de PNL y de la International Coach Federation

MASTER Practitioner en PNL Sistémica y Transpersonal
Modalidad de un fin de semana al mes - 162 Promocion

En este curso aprenderas las destrezas necesarias para alcanzar la Maestria en la aplicacion de las
técnicas y modelos de la Programaciéon Neurolingiiistica, desarrollando tus habilidades para
multiplicar tu competencia tanto a nivel consciente como inconsciente.

Aprenderas a emplear los ultimos desarrollos de la PNL sistémica y transpersonal para optimizar
tus recursos, aprender a cambiar conductas y generar nuevas capacidades a partir de la
transformacion de las creencias, los valores y el propio concepto del Yo.

Este curso supone una profundizaciéon en el conocimiento de las distinciones y modelos de cambio de
la PNL. Esta orientado a manejar las estructuras y comprensiones que subyacen a los procesos de
cambio. Con este trasfondo cada alumno se convierte en maestro y creador de sus propias
herramientas aplicandolas con flexibilidad en los contextos y para los objetivos que desea alcanzar.

El Master sigue los criterios del Modelo Evolutivo y Sistémico desarrollado por Robert Dilts y te
dara una nueva perspectiva de tus propias capacidades, produciendo cambios importantes que te
daran una visién diferente de ti mismo y de los demas.

BENEFICIOS DE ESTA FORMACION

e Aprender a emplear y mostrar el suficiente grado de asimilacién de los contenidos, habilidades,
modelos y distinciones que conforman el Programa del Master.Profundizar en la comprension de la
estructura de las experiencias vitales propias y ajenas, desarrollando un alto grado de flexibilidad
en el uso de los propios sistemas representacionales y filtros perceptuales.

e Aprender a explorar los niveles légicos para definir el estado problema y los recursos necesarios
para alcanzar el estado deseado.

e Ser capaz de favorecer el proceso de aprendizaje y cambio en uno mismo y en los demas,
empleando los recursos necesarios en el nivel I6gico adecuado.

e Desarrollar la capacidad de crear un poderoso futuro para uno mismo y para los demas.

e Alcanzar la capacidad para operar desde una filosofia y perspectiva ecolégica en la realizacion de
cambios en uno mismo y en los demas.

e Aprender a mantener estados de plenitud de recursos mediante el empleo de las propias
capacidades cognitivas, emocionales vy fisicas.

e Conocer como emplear mejor el propio modelo del mundo y como reorganizarlo en funcion de su
adecuacion al contexto y al resultado deseado.
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DIRIGIDO A:

Este curso es recomendable para cualquier persona que, habiendo realizado el Practitioner, desee
continuar profundizando y afianzando sus conocimientos de PNL para aplicarlos tanto en su ambito
personal como profesional.

Esta formacion es aplicable a nivel profesional por Educadores, Pedagogos, Terapeutas, Psicélogos,
Médicos, Diplomados en Enfermeria, Directivos, Comerciales, Consultores, Abogados, Trabajadores

Sociales y otras profesiones de ayuda.

CERTIFICACION

La realizacién con aprovechamiento de esta formacion le sera reconocida mediante un Diploma
acreditativo de Master Practitioner en PNL avalado por la Asociacion Espafola de PNL y
reconocido internacionalmente.

PROFESIONAL QUE LO IMPARTE

D. Manuel Roca Alvarez, Director y fundador del Instituto QUORUM y Socio Didacta de la
Asociacion Espariola de PNL.

Es Trainer internacional de PNL formado directamente con el creador de esta ciencia el Dr. Richard
Bandler y Master-Practitioner por la PNL University de Santa Cruz, California, donde se formé con
Robert Dilts. También ha realizado con Robert Dilts la Certificacion Internacional como Formador y
Consultor en el Global Training and Consultancy Programme organizado por I.T.S. (Inglaterra). Se ha
formado también en el Life Mastery Programme con Anthony Robbins (U.S.A) en las técnicas del
Condicionamiento Neuroasociativo que permiten alcanzar estados de excelencia personal.

Es uno de los pioneros en la introduccion de la PNL en Espafa y el unico profesor en nuestro pais
que se ha formado directamente con Richard Bandler (creador de la PNL), Robert Dilts y Anthony
Robbins (autor del bestseller “Poder sin limites”).

Esta Diplomado en Hypnotherapy por The Proudfoot School of Hipnosis (Inglaterra) y en Hipnosis
Clinica por la Sociedad Espafiola de Hipnosis Clinica y Experimental. También esta Diplomado en
Hipnosis Ericksoniana. Se ha formado también como Practitioner (nivel 1 y 2) en Espana e Inglaterra
en las Técnicas de Terapia Energética EFT (Emocional Freedom Techniques) y esta Diplomado en
Terapia Mente—Cuerpo.

Manuel es Ingeniero especializado en desarrollo de recursos humanos. Esta Diplomado como PNL
Coach por LT.S. (Inglaterra), cuya certificacién esta reconocida por la Internacional Coach
Federation (ICF). También esta Diplomado en Gestion del Cambio Organizacional por la Universidad
de Barcelona.

Como Coach Profesional realiza sesiones de Coaching presénciales, en su consulta en Madrid, o
telefonicas con clientes en toda Espafia. También actua como Coach de Directivos y profesionales
en el ambito de la empresa.

Como Consultor en Gestion del Cambio Organizacional realiza procesos de Evaluacion del
Potencial directivo y comercial con herramientas de modelado informatico desarrollados por la
empresa suiza IMDE, de la que es Partner, que permiten valorar competencias y factores de éxito
profesional.



PROGRAMA DEL MASTER - PRACTITIONER EN PNL

Perfil del Master en P.N.L.

Las cinco etapas de la comunicacion de Virginia Satir.

El ciclo del aprendizaje. Las coordenadas tarea relacion.
Operacionalizacion de las Presuposiciones.

Modelo Tridimensional para el analisis y resolucion de problemas.
Patrones de la comunicacion eficaz.

P.O.P.S. del Master. Alineacion de niveles.

Patrones de pensamiento. El modelo R.O.C.E.
Automodelado

Pasos para alcanzar metas personales. Modelo de las Siete C’s.
Introduccién de cambios en la linea del tiempo.

Reordenando recuerdos.

Creacion de recursos con Psicogeografia.

Submodalidades avanzadas.

Transformando el fracaso en aprendizaje.

Metaprogramas.

Definiciéon y cambio de Metaprogramas.

Estrategia de creatividad Disney.

Identificacién de creencias. Pautas de lenguaje.
Estableciendo creencias potenciadoras.

Cambio de creencias sobre metas personales.

Integracion de creencias en conflicto.

La reimpronta. Reestructuracion de experiencias traumaticas.
Prestidigitacion linguistica.

Patrones avanzados del Metamodelo.

Los valores personales Definicion y jerarquia.

Cambio de jerarquia de valores con submodalidades.
Reordenando los valores personales y las reglas de creencia.
El modelo S.C.O.R.E. para producir cambios.

Aplicacion del S.C.0O.R.E a diversos modelos de cambio.

El modelo S.C.O.R.E. en la linea del tiempo.

La Metafora. Reglas y principios para su construccion.
Proceso de cambio con Metaforas.

PNL Generativa.

El nivel de Identidad.

Referencia interna de uno mismo. Representacion del Yo
Expresion de la identidad. Capacidades y cualidades personales.
Los talentos clave.

Matriz del Autoconcepto.

La mision personal.

Patr6n de resonancia.

Superando los limites personales. Liberandose de la sombra.
La proyeccion de la Identidad en lo transpersonal. Vision y contribucion.



METODOLOGIA

El Curso es eminentemente practico, con exposicion tedrica y demostraciones realizadas por parte
del profesor y practicas individuales y grupales por parte de los alumnos.

Este enfoque vivencial le permitirda desarrollar nuevas competencias para emplear con seguridad y

eficacia las herramientas de autocontrol emocional, comunicacion interpersonal y gestién del
cambio desarrolladas por la PNL.

OPINIONES Y EXPERIENCIAS SOBRE EL CURSO

- Me ha permitido afianzar los conocimientos del Practitioner y alcanzar una mayor serenidad en mi
misma. Ahora dispongo de mas recursos y herramientas personales. En resumen: muy positivo a
nivel personal y profesional.

Maria Angeles Gonzélez Guisandez

- Me ha permitido potenciar mi parte creativa. Ahora dispongo de nuevas herramientas para realizar
con mas eficacia mi trabajo como Terapeuta.
Elena Sociats

- Muy positivo. Es dificil compartir un tiempo y un espacio con personas motivadas por mejorar y con
ganas de compartir. Uno confronta lo que hay en su cabecita y resulta bastante parecido a lo que
tienen otros. Se abren muchas vias para trabajar con uno mismo y con los demas.

Fernando Pérez lllana

- Un paso adelante en mi desarrollo y en el conocimiento de nuevas técnicas y herramientas que
puedo emplear en mi trabajo.
Araceli Sagredo

- Me ha permitido continuar en mi formacién en PNL y disponer de nuevos conocimientos y
herramientas que me ayuden a mejorar.
Juan Calvo

- Me he dado cuenta de que puedo hacer lo que deseo y ademas he disfrutado, me he divertido y me
conozco mejor. Creo que ha sido el inicio de un nuevo camino. A partir de ahora sélo haré aquello
con lo que disfruto.

Charo Sebastian

- He tenido vivencias muy intensas, con centrifugado de emociones. He tomado conciencia de
muchas cosas. Ha sido muy enriquecedor. He asentado y organizado muy bien mis conocimientos de
PNL para trabajar con emociones, creencias, valores, etc.

Alicia del Rio

FECHAS, LUGAR Y HORARIO

MODALIDAD: Un fin de semana al mes (Octubre 2.010 a Julio 2.011)

FECHAS: 23-24 Oct. y 27-28 Noviembre 2.010,15-16 Enero, 12-13 Febrero, 12-13 Marzo,
2-3 Abril, 7-8 Mayo, 4-5 Junio y 9-10 Julio de 2.011

HORARIO: Sabado: 10 a 14:30 y 16:30 a 20:30, Domingo: 10 a 14:30

LUGAR: Instituto QUORUM, C/ Ascao, 86 - 3° Dcha.

Metro: Ciudad Lineal (linea 5) 6 Garcia Noblejas (linea 7)



INVERSION

Este curso de formacion tiene un precio de 1.620€ mas una matricula de 60€.

La matricula, que incluye los materiales del curso, se abonard como reserva de plaza mediante giro
postal de 60€ a Manuel Roca Alvarez c¢/ Bergantin, 12 - 1° B - 28042 Madrid.

Los 1.620€ del curso se pueden pagar en dos modalidades:

1. Pago al contado en metalico, con un descuento del 5% (antes del inicio del curso)

2. Pago aplazado en 9 cuotas de 180€ cada una, que se abonaran cada modulo de fin de semana.
Las 9 cuotas se abonaran integramente aunque no se haya podido asistir a alguna clase.

MATRICULACION

Dado que las plazas son limitadas se recomienda inscribirse con suficiente antelacion. Podra
realizarlo de las siguientes maneras:

1. Rellenando el formulario de inscripcion que puede completar en nuestra web.

2. Enviando un correo electrénico de reserva de plaza a info@institutoquorum.com

3. Realizando la inscripcion personalmente en nuestra Secretaria (previa cita).

CANCELACIONES Y DEVOLUCIONES

Las inscripciones podran realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha de inicio
del curso. De no producirse la incorporacion se perdera el importe de la matricula.

Los cursos se celebrardan con un minimo de 6 personas. Caso de no celebrarse, el importe de la
matricula se devolvera la semana siguiente a la fecha prevista de inicio.

EL INSTITUTO QUORUM

Es una organizacion que potencia el desarrollo de la Programacion Neurolinglistica Sistémica y
Transpersonal en Espana. Este enfoque de la PNL de reconocida eficacia que ha sido desarrollado
por Robert Dilts, es el que se emplea mas ampliamente a nivel mundial.

Nuestro Instituto tiene su sede en Madrid y desde 1.993 impartimos formacion en PNL y Coaching,
tanto en Madrid como en otros lugares de Espafia y el extranjero.

Los cursos que impartimos permiten obtener una formaciéon completa en PNL cubriendo los
niveles de Practitioner en PNL, Master Practitioner en PNL, Master en PNL Coaching y Master
en Técnicas de Presentacion y Conducciéon de grupos con PNL (Trainer’s Training).

Nuestros cursos estan avalados por la Asociacién Espafiola de Programacion Neurolinglistica y
estan reconocidos a nivel internacional por la PNL University (U.S.A).

INFORMACION E INSCRIPCIONES

- En Secretaria del Instituto (previa cita): C/ Ascao, 86 - 3° Dcha., 28017 Madrid
- Por Teléfono: 912 548 687 y 606 541 169

- Por correo electréonico: info@institutoquorum.com

- En nuestra web: www.institutoguorum.com
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